
本帰国すごろくToDoリスト

半年～数ヶ月前

3ヶ月前

2ヶ月前

1ヶ月前
2週間前

1週間前2、3日前

フライト当日

日本到着後1～2週間

本帰国すごろくToDoリスト

GOAL

新居探し

学校・幼稚園探し

就職や新居、学校探しのための
下見一時帰国、国外でも使える日
本の携帯番号も得られると便利

到着後の一時滞在の
ホテル予約（日本）

手持ちの家具のサイズが
新居に合うか確認

冷蔵庫、洗濯機などの
家電購入

エアコン購入、工事手配

その他購入品リストアップ

学校・幼稚園への空き確認

出願する学校の願書入手

英語保持クラスを探す

塾や習い事の教室を探す

ペット到着予定の空港に
ある検疫所に事前届け出
（日本到着40日前まで）

家族や親しいひとに
空港到着日を知らせる

新居の水道手配

新居の電気手配

新居のガス手配

新居のインターネット手配

格安SIM購入
ペットの輸入検査

銀行口座開設・
クレジットカード契約

水道・ガス開栓

NHK契約

免許証の切替、住所変更

帰国後健康診断

学校・幼稚園見学の予約

学校への転入手続き

制服・学用品購入

ペットの登録手続き

マイナンバー手続き

年金手続き

健康保険手続き

失業保険受給手続き
（出国時に手続きしていた場合）

児童手当申請

郵便局へ新住所通知

市区町村への転入手続き

通院・治療を
終わらせる計画

パスポートの期限確認

NZサイドでやること 子ども関連
ペット関連日本サイドでやること

航空券の手配

引越見積もり、日取り決定

家の解約通知
（売却は個人の状況次第）

車売却準備

フライト直前の一時滞在の
ホテル予約（NZ）

船便引越へ向けて荷造り

ペット用航空券予約

引越荷物（船便）発送

水道解約通知

電気解約通知

ガス解約通知

インターネット解約通知

ケーブルテレビ解約通知

携帯解約通知

IRDへタックスリターン申請

日本へ送金

便利なサービス
▶ Wise　
wise.com

銀行口座閉鎖、
クレジットカードの解約

各種保険解約

NZの各種サービス
（スーパーマーケットなど）、
日本人会などの退会

郵送転送手続き

日本へのお土産購入

学校へ通知

習い事、所属の
スポーツチームなどへ通知

空港までの
交通手段の手配

便利なサービス
▶ Super Shuttle
www.supershuttle.co.nz
▶ Sky Bus
www.skybus.co.nz/fi nd-
your-stop

ハウスクリーニング手配

郵便転送手続き

学校・幼稚園の精算

成績証明書依頼

ペット輸出前検査
（出国前10日以内）

政府発行の
衛生証明書取得

不用品処分完了

領事館に帰国届
（在留届を出している場合）

Visit Japan Webの登録

断捨離
ラストスパート

ワクチン接種証明（3回接種済）
または陰性証明
（出国前72時間以内）の取得

引っ越し荷物（航空便）発送

別送品の発送（ある場合）

車売却

住居の退去、
デポジットなどの精算

ホテルに移動

残った現金を日本円に両替

動物を輸入できる空港・海港には
限りがある。詳しくは動物検疫所
のウェブサイトで確認を。
www.maff .go.jp/aqs/index.html

AirNZの国際線では、ペットを
チェックイン荷物として運ぶこと
はできないので、ペット輸送業
者を手配する必要がある。
www.mpi.govt .nz/take -or-
send-from-nz/pets-leaving-nz/
international-pet-transporters

住民登録に必要なもの：本人確認
書類、印鑑、国民年金手帳、マイ
ナンバーカード（持っている人のみ）、
戸籍謄本など。詳細は自分の転入す
る市区町村のウェブサイトで確認を。

動物により規定が異なる。ここでは犬の
場合を記載。規制されている動物もある
ので動物検疫所のウェブサイトで確認を。

持ち帰るもの、不用品の選別

便利なサービス
▶ Trade Me
www.trademe.co.nz/a
▶ Garage Sale
www.garage-sales.co.nz

※あくまでモデルケースや参考例であり、個人の状況によって必要な事柄や時期は異なります。この記事によるいかなる損害も補償できかね
ますのでご了承ください。※情報は2023年2月下旬現在のものであり情報の精査に努めておりますが、最新の一次情報をご確認ください。
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Visit Japan Web…
2022年11月1日に公開された、
日本入国に必要な「検疫」「入国
審査」「税関申告」の手続きを事
前に済ませられるウェブサイト。
vjw-lp.digital.go.jp
登録しなくても入国は可能だが、
登録しているとファストトラックに
並べる。

Mail Redirection Service…
NZ国内、国外の住所に転送
してもらえる。期間は2か月
（国内$31、国外$100）か
ら12か月（国内$112、国外
$250）まで選べる。オンラ
インで手続きすると30％引き
になる。シニア割引もある

日本到着後の検査が完了したら、
30日以内にペットの飼養場所の市
区町村窓口へ輸入検疫証明書を持
参し、登録手続きをする必要がある。

START


