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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPVrSIJyGuZfJVtkisaFfFE4zOHERkJCD6Gm73YpT2w0id8Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPVrSIJyGuZfJVtkisaFfFE4zOHERkJCD6Gm73YpT2w0id8Q/viewform?usp=sf_link

	赤ちゃんを迎えることは喜びと同時に感情的な体験です!
	出産によって妊産婦さんとご家族の生活は大きく変わります。圧倒的な感情の起伏が起こることで感情面のウェルビーイングが左右される大変な時期です。
	アジア人妊産婦さんのエモーショナル ウェルビーイングワークショップ
	トピック: 周産期の感情面のウェルビーイング


